
 
Календарный план спортивно-массовых 

мероприятий ШСК «Олимпиец» на 2022– 2023 

учебный год 

 

Цель:  

Создать среди обучающихся МАОУ «Мулянская средняя школа» атмосферу 

командного единства и дружбы, спортивного азарта, здорового 

соперничества, поддержки и взаимовыручки. 

                   Задачи: 

 Пропаганда спорта и здорового образа жизни, профилактика социально- 

негативных явлений средствами физической культуры и спорта, воспитание у 

обучающихся морально-волевых качеств, формирование у них мотивации и 

устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом. 

  Привлечение родительского сообщества к жизни и деятельности клуба. 

Формирование ответственного отношения родителей (законных 

представителей) к физическому здоровью детей, воспитанию их социально 

активными сторонниками здорового образа жизни, привлечению детей к 

занятиям физической культурой и спортом в клубе, вступлению в члены 

клуба. 

  Создание необходимых условий для занятий обучающихся на площадках 

школы во внеурочное время, направленных на обеспечение обучающихся 

необходимой двигательной активностью, развитие физических качеств, 

овладение доступными игровыми видами спорта, подготовку к 

соревновательной деятельности и участию в соревнованиях. 

 Участие   во    Всероссийских    спортивных    соревнованиях    школьников 

«Президентские состязания», Всероссийских спортивных играх школьников 

«Президентские спортивные игры», Областных фестивалях школьных видов 

спорта, зимних и летних фестивалях Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», Спартакиадах 

школьников по видам спорта. 

 Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, а 

также привлечение их в объединение болельщиков клуба. 

 Поощрение обучающихся - членов клуба, добившихся высоких показателей в 

реализации своего физического и творческого потенциала в рамках 

деятельности клуба. 

 Участие в районных, городских, краевых соревнованиях по различным видам 

спорта. Информирование обучающихся общеобразовательной организации о 

жизни и деятельности клуба. 



№ Мероприятия Сроки Участники Ответственные 

Внутришкольные 
мероприятия 

1. «День Здоровья» Сентябрь, 
апрель 

1-11 

классы 
Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

Классные 

руководители 

2. «День бегуна», кросс 1 неделя 

Сентября 

1-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

Классные 

руководители 

3. «Осенний Кросс» Сентябрь 5-11 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба 

4. «Старты надежд» Октябрь 1-11 класс Руководитель ШСК 

5. «Троеборье» Ноябрь 5-9 класс Руководитель ШСК 

6. Спортивный праздник 
«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Декабрь 1-4 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба. Родители 

Классные 

руководители 

7. «Веселые 

парные 

состязания» 

Декабрь 1-4 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба 

8. Испытание ВФСК ГТО  

 

Январь 1-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

9. Военно-спортивная 

эстафета 

Февраль 5-11 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба 

10. Первенство по 

лыжным гонкам  

Февраль 

Март 

1-11 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба 



11. Праздник, посвященный 

Всемирному Дню здоровья. 

«Береги здоровье смолоду!» 

Апрель 1-11 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба 

12. Легкоатлетическая эстафета Май 1-11 класс Руководитель ШСК 

Члены спортивного 

клуба 

 Соревнования школьников среди Пермских спортивных клубов 

Пермского муниципального района 

1. Легкоатлетические 

соревнования среди 

школьников "Осенний кросс" 

Сентябрь 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

2. 2 этап детской 

легкоатлетической лиги 

"Олимпийские 

надежды 

Сентябрь 1-4 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

3. 1 этап Кубка Пермского 

муниципального района по 

легкой 

атлетике среди школьников 

Октябрь 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

4. 2 этап Кубка Пермского 

муниципального района по 

легкой атлетике среди 

школьников 

Октябрь 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

5. Баскетбол сборные команды 

Пермского муниципального 

района 

Ноябрь 8-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

6. II (муниципальный) этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников по предмету 

«Физическая культура» 

Ноябрь 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

7. Первенство Пермского 

муниципального района по 

лыжным гонкам начальная 

школа 2007 и младше 

Февраль 1-4 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

8. Первенство по лыжным Март 5-11 класс Руководитель ШСК 



 гонкам "Быстрая лыжня" 

среди школьников 

Пермского муниципального 

района 

2001-2006 

  Учителя физкультуры 

9. Соревнования для учащихся 

начальной школы «Веселые 

старты» 

Март 1-4 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

10. 3 этап Кубка Пермского 

муниципального района по 

легкой атлетике среди 

школьников 

Март 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

11. 4 этап Кубка Пермского 

муниципального района по 

легкой атлетике среди 

школьников 

Апрель 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

12. Соревнования по лыжным 

гонкам и эстафетам среди 

школьников Пермского 

муниципального района 

Апрель 1-4 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

13. Легкоатлетические эстафеты 

среди учащихся начальных 

классов. 

Май 1-4 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

14. 5 этап Кубка Пермского 

муниципального района по 

легкой атлетике 

среди школьников 

Май 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

15. Закрытая традиционная 73-ая 

легкоатлетическая эстафета 

на призы главы Пермского 

муниципального района и 

газеты "Нива" 

В.Ю. Худорожков 

п. Усть-Качка 

Апрель 5-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

16. Испытание ВФСК ГТО «От 

значка ГТО к олимпийской 

медали!» 

Май 1-11 класс Руководитель ШСК 

Учителя физкультуры 

 


